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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ’
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Nazwa: Fundaqa M:edzynarodcwe Centrum Szczesllwych Ludn Mandala Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0000987140, Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torufi, Miejscowosé: Torun,
Ulica: Konopmck:e; Numer posesji: 13, Numer lokalu: -, Wojewddztwo: kujawskoe-pomorskie,
Powiat: Terur, Gmina: m. Torun, Strona www: brak, Adres e-mail: julianna. kublicka@gmaii.com,
Numer telefonu: 512160945,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Torus, MIejSCOWOSC Toruh, Ulica: Poznariska, Numer posesji: 142,
Numer lokalu: 12, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Toruti, Gmina: m. Toru,
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Warsztaty z jogi i UWain_os’c_f 4 spotkania _ lista obecnoéci, zdjgcia

Warsztaty z psychoterapeutka 4 spotkania _ lista obecnodci
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Charakterystyka oferenta

Celem statutowe Fundacji dotyczg popierania wszechstronnego rozwoju spofecznego, w tym w
szczegolnosci upowszechnianie: ochrony i promocji zdrowia oraz edukacji w zakresie kultury:
fizycznej, artystycznej i przyrodniczej. Do celdw szczegdtowych nalezg migdzy innymi: dziatalno$é na
rzecz rodziny, macierzyfistwa, rodzicielstwa, przeciwdziatania uzaleinieniom i patclogiom
spofecznym, reintegracji spofecznej. Jestesmy mtodg fundacja, ktdra zostata wpisana do KRS-u w
2022r., cztonkowie organizacji posiadajg jednak spore doswiadczenie zwigzane z realizacjg zadan
publicznych zwiazanych z animacja spoteczng i organizacja zajeé terapetycznych, kulturalnych,
zwigzanych z rekreacja sportows. Prezeska zarzadu Julianna Kublicka zawodowo zwiazana z
popularyzacjg jogi (jest instruktorka hatha jogi, aerial jogi, jogi dla dzieci, yin jogi, ashtangii, viniasy)
W swojej pracy sigga po rézne metody pracy z clatem od treningdw autogennych, wizualizacje przez
masaze punktéw spustowych, powiezi, akupresure. Jullanna jest absolwentka filozofii | stosunkéw
migdzynarodowych, posiada przygotowanie pedagogiczne do zawodu nauczycliela, 'ukoﬁ(_:zv’fa kursu
technik terapii taricem i analizy ruchu Oérodka Terapli Taricem i Ruchem Iba Akademia Muzyczna w
todzi i analizy ruchu LABAN, kurs edukacji przyrodniczej Instytutu Lesnych Przedszkoli.
Wspdtpracuje z fizjoterapeutami, teoretykami i praktykami zgtebiajgcymi mozliwoéciowi ruchowe
cztowieka, takze patologie narzadu ruchu. Prowadzi zajecia w domach kultury, klubach seniora,
uniwersytetach trzeciego wieku, przedszkolach. Jako czfonek grupy nieformalne] prowadzita cykl
warsztatow pt."Santosha, czyli zadowolenie" podczas ktérych dzieci mogly dostroié swoje emocje
do odruchéw, stanu napigcia ciata i rytmu oddechu. W ramach projektu wydana zostata publikacja
ha temat szczescia. Czlonek 'rady nadzorczej Joanna Majerska jest ekonomistky | gtéwna ksiegows,
ktdra przez lata pracy zawodowe;] jako kwestor prywatnej uczelni i gléwna ksiggowa w prywatnej
szkole policealnej w ktérej nabyta doéwiadczenia w rozliczaniu dotacji oraz projektéw unijnych. Od
czterech lat jest gtéwna ksiegowa w stowarzyszeniu - Toruriski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

W projekcie "W Rytmie Natury" realizowalismy cyklu warsztatéw przyrodniczo-artystycznych, z
rekreacji ruchowej oraz spotkanie z psychoterapeutks. Przeprowadzone zostaty: A) zajecia z
edukacji przyrodniczej rozwijajace wiedze na temat lokalnych waloréw przyrodniczych Torunia i
okalic- 13 spotkar, w zajeciach wzieta udziat grupa 101 oséb. B) zajecia poswigcone aktywnodci
fizycznej | podnoszeniu $wiadomosci wzgledem zdrowia- 5 spotkan, w zajeciach wzigta udziat grupa
29 osdb. C) lesne kapiele i utworzona zostat przewodnik szklaku turystycznego "Strefa ciszy-strefa
komfortu”- 3 spotkania, w zajeciach wzieta udziat grupa 40 osdb. D) spotkanie z psychoterapeutka-
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psychoterapeutka zrealizowane zostaly nastgpujace tematy spotkan: - Emocje w relacjach
rodzicielskich - Wzmacniam samooceng- wzmacniam granice - O szukaniu porozumienia -
Wzmacniam pozytywnie, wspieram w rozwoju W wyniku spotkar rodzice otrzymali wsparcie w
zakresie radzenia sobie z wtasnymi emocjami i napieciami oraz emocjami i napieciami
doswiadczanymi przez ich dzieci. Poznali technili radzenia sobie ze ztoscig, wypracowali whasne
modele zarzadzania negatywnymi odczuciami | sposobami komunikowania ich, wyznaczania granic.
Czesc osbb zostata pokierowans do poradni psychologiczno-pedagogicznej. tgcznie w warsztatach z
psychoterapetky wziely udziat 23 osoby. - ' :

Realizujgc powyzsze dziatania zauwazylisSmy duze zapotrzebowanie na tego typu warsztaty,
sktadany projekt wynika z potrzeby kontynuacji dziatai. '

Fundacia zostata utworzona w 2022r., od tego czasu realizujemy gidwnie warsztaty z zakresu -
edukacii ekologicznej i artystycznej, profilaktyki zdrowia (w tym profilaktyki uzaleznien i wsplerajace
funkeje rodzicielskie). Wiekszoéé organizowanych przez nas wydarzen dotyczy lewobrzeza w
Toruniu, tutaj mieszkamy i zalezy nam na poadnoszeniu jakosc Zycia lokalnej spotecznodci,
Adresatami wydarzett sa rodzice, rodziny, dzieci i mfodziez. W ramach projekt "W Rytmie Natury"
realizowali$my cyklu warsztatéw przyrodniczo-artystycznych, z rekreacji ruchowej (w tym z jogi)
oraz spotkanie z psychoterapeutka, pt. " "Relacje bliskoéci w rodzinie™, Przeprowadzonych zostato
2] spotkai. W zajeciach wzigta udziat grupa 181 os6b, stworzony zostat przewodnik szklaku
turystycznego "Strefa ciszy-strefa komfortu". W ramach projektu "SERCA BICIE-WIOSNA/ZIMA-
ZYCIE zrealizowali$my warsztaty w nurcie psychoterapii taicem i ruchem oraz warsztaty ze
scratchingu. tacznie odbyto sie 5 spotkan, w ktérych wzigla udziat grupa 60 oséh. W ubiegtym roku
rozpoczelismy tworzenie permakulturowego ogrodu spotecznego- zaangazowaliémy fokalng
spotecznosé, w tym rodziny z dzieémi. Adresatami projektu "Otwarty umyst i ciepte serce - relacje
bliskoscl w rodzinie" byly rodziny. W 6 warsztatach z psychotera peutkg oraz 2 warsztatach jogi
wzigto ydzial 64 uczestnikéw. W ramach projektu integracji sasiedzkiej ,Pod gorke i z gorkil Akcja
reanimacja Podgérz!” zebralidmy 91 uczestnikéw na 8 zajeciach z edukacji przyrodniczej i rekreacji
ruchowej, Projekt. ,Mysle i czuje! Rozpoznajg i rozumiem - siebie i otaczajacy mnie $wiat...”
dotyczyfprofilaktyki uzaleznier. W ramach zadania odbyt sie rejs todzig flisacka, wycieczka

- { tramwajem turystycznym, gra terenowa w formie geocachingu oraz wiele zajeé z rekreacji
ruchowej. Objglidmy wsparciem stalg grupe odbiorcéw- facznie w projekcie wzieto udziat 50
uczestnikéw zadania ( w tym 9 rodzicowy).

Zasoby, ktére beda wykorzystywané w realizacji zadania
Zasoby kadrowe:

Julianna Kublicka- instruktorka akademickiej hatha jogi, aerial jogi (Bhakti Shala), jogi dla dzieci, yin
jogi (RYT 200, Bhakti Shala), ashtangii (RYT 200}, viniasy (RYT 200). Stale prowadzi zajecia w Toruniu
i Clechocinku. Absolwentka filozofii na UWM oraz stosunkéw migdzynarodowych (ze specjalizacjg z
handlu miedzynarodowego) w Kolegium Jagielloriskim. Skoriczyta studia podyplomowe gender
studies na UMK, przygotowanie pedagogiczne w Wyiszej Szkole Nauki o Zdrowiu. Posiada
uprawnienia do wykonywania masazy powigzionego (Instytut SOMA). Absolwentka kursu technik
terapil taricem | analizy ruchu Oérodka Terapii Taricem i Ruchemn Iba Akademia Muzyczna w todzi i
analizy ruchu LABAN. Wspétpracuje z fizjoterapeutami, teoretykami | praktykami zgtebiajgcymi
mozliwosciowi ruchowe cztowieka. Prowadzi zajgcia z réznymi grupami wiekowymi. Wspétpracuje
ze $wietlicami srodowiskowymi, domami kultury, klubami seniora, uniwersytetami trzeciego wieku,
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem
prawnym | faktycznym; ’

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych. '
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy cséb
upowaznionych
do skfadania o$wiadczen
woli

w imieniu oferenta) //(F @.:’*) _
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Zataczniki:

1. Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument potwierdzajacy status prawny

~ Oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkeji oséb
upowaznionych do sktadania oéwiadczer woli) (fakuftatywny - ztozony elektronicznie)

2. Szczegdlne upowaznienie 0séb do reprezentowania oferenta (fakultatywny - ztozony
elektronicznie) '

3. Statut lub regulamin w przypadku braku okreélenia dziatalnodci statutowej w dokumencie
rejestrowym (fakultatywny - ztozony elektronicznie )

4. . Petnomocnictwa udzielone przez zarzyd gléwny w przypadku skfadania oferty przez terenowe
oddzialy organizacji, ktére nie posiadajg osobowosci prawnej (fakultatywny - ztozony
elektronjcznie)

5. Dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia
oferty wspéinej (fakuftatywny - ztoZony elektronicznie) _

6. Umowa partnerska, oswiadczenie lub list intencyjny w przypadku projektéw z udziatem partnera
(fakultatywny - ztozony elektronicznie) '

7. Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spéfkg prawa ha ndlowego (fakultatywny -
ztoZony elektronicznie)

8. Oswiadczenie, 7e organizacja realizujac zadanie publiczne w trybie konkursowym bedzie
zapewniata minimalne wymagania stuzace zapewnianiu dostgpnoéci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami {Dz. U, z 2022 poz. 2240} oraz oéwiadczenie RODO
(obligatoryjny - papierowo, ztozon y rownie? elektronicznie) '
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