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31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Nazwa 'o To Chodzt Edukaqa Bez Granlc Forma prawna: Fundaqa Numer Krs: 0000602773 Kod
pocztowy: 85-082, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Zygmunta Augusta , Numer
posesji: 20, Wojewodztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona
www: www.fundacjaotc.pl - obecnie w trakcie zmian, Adres e-mail: fundacja@otcbezgranic.pl,
Numer telefonu: 690080274,
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Opis zadania

Projekt "Wspierajmy sie" jest wynikiem potrzeb rodzicéw dzieci i mtodziezy z problemami
rozwojowymi, spotecznymi, tozsamosci, zwigzanymi z diagnozg i dysfunkcjami dziecka.

Podczas comiesiecznych, dwugodzinnych spotkan dla rodzicéw i opiekunow dzieci zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, obecno$¢ terapeuty jest kluczowym wsparciem merytorycznym
poniewaz ma on za zadanie naprowadzac, sugerowac, proponowac, wspierac, radzi¢, wyjasniac,
prowadzi¢ uczestnikéw do tego, aby mogli uzyska¢ wsparcie i pomoc nie tylko od terapeuty, ale tez
od siebie na wzajem. Zajecia te beda wzmacnia¢ umiejetnosci wychowawcze i rodzicielskie, ktére
maja skutkowa¢ wsparciem rodziny, poprawa jej funkcjonowania w $rodowisku domowym i
lokalnym. Projekt ma zwigkszy¢ dostepnos¢ naszych ustug dla rodzin borykajgcych sie z problemami
rodzicielskimi.

Rodzice nie majg mozliwosci przepracowania, czy chociazby przegadania, problemu z jakim sie
spotkali z innymi rodzicami, bedacymi w podobnej sytuacji, wystuchania innego spojrzenia, bycia
wystuchanym i zrozumianym przez innych, bez krytycznego osadzania i ostentacyjnego wytykania
btedow.

Podczas tych grup bedzie taka mozliwo$¢ w bezpiecznej, komfortowej i anonimowej przestrzeni,
bowiem kazdy zostanie wystuchany, zrozumiany, jego problem nazwany i za kwalifikowany a
nastepnie grupa wspdlnie sprébuje znalez¢ rozwiazanie, zostang udzielone konkretne wskazowki i
rady jak postapi¢ w konkretnej sytuacji, ktéra sig zadziata. Po wyjsciu ze spotkania rodzic wykorzysta
zdobyte umiejetnosci lub nie, to bedzie juz jego decyzja. A na kolejnym spotkaniu bedzie szansa na
ewaluacje tego co bylo, bedzie mozna opowiedzie¢ co zadziatato a co nie, dlaczego, w jakiej sytuacji
ect i omowic z terapeut efekty, wyciggajac konstruktywne wnioski na przysztosc.

Wazne jest, ze uczestnicy beda mogli si¢ zwyczajnie wygadac, wyptakaé, ponarzekac i nie ustyszg, ze
przesadzaja. Daje to uczucie uwolnienia, roztadowania napigcia, stresu, dostaje sie nowej energii i
nadziei.

Takie spotkania nie wymagajg konkretnego, z géry ustalonego programu, to zycie uczestnikdw pisze
scenariusze do kolejnych spotkan.

Na kazde spotkanie terapeuta przygotuje karty pracy do samodzielnej pracy w domu na redukgji
stresu, napiecia, itp. co da uczestnikom narzedzia do szybkiego zadziatania zanim wybuchnie w nich
agresja. Materialy do ¢wiczen zostang przygotowane przez prowadzgcego Wg jego programu i
wydrukowane przez Fundacje.

Dodatkowym wsparciem bedzie mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych, do
wykorzystania w ciggu trwania projektu, dla rodzica/céw kazdego dziecka. Sa takie wydarzenia,
ktére nie moga by¢ poruszane na forum, ale stanowia cato$¢ problemu danej rodziny, dlatego forma

rozmowy 1x1 jest tu najwlasciwsza.
Terminy konsultacji bedzie ustalat koordynator.

W przypadku, gdy kto$ nie wykorzysta swojej godziny, bedzie mogta z niej skorzystac inna
potrzebujgca osoba.

Poprowadzimy 2 odrebne grupy. W kazdej bedzie max 10 oséb, z uwagi na fakt, ze w ciggu 2 godzin
kazda osoba powinna mie¢ czas dla swobodnego wypowiedzenia sig, i skorzystania ze wsparcia
jakie grupa zaproponuje. To jest i tak ograniczony czas do 12 min na os. Dlatego nie moze by¢
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wigcej uczestnikow 1 grupy.

Prowadzenie tych spotkari powierzymy terapeutom, z ktérym juz wspétpracujemy, znamy ich
kwalifikacje i skutecznosc dziatania.
Jezeli z uwagi na kolejng fale pandemii bedzie trzeba przystosowac sie od panujacych ograniczen to

przeniesiemy spotkania do internetu.

Miejsce realizacji

Zygmunta Augusta 20

Rekrutacjg do projektu rozpoczniemy od rodzicéw mieszkajgcych w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim, ktérzy juz sig zgtosili z prosbg o pomoc, a jak zostang miejsca to zrobimy rekrutacje

uzupetniajgca. Zaktadamy udziat ok. 20 osob.
Informacja o projekcie zostanie umieszczona na fan pagu Fundacji na fb, oraz docelowo na stronie

internetowej, a takze w formie plakatu w miejscu realizacji.
Zapewniamy udziat 0s6b z potrzebami specjalnymi

Zadanie bedzie realizowane w biurze Fundacji oraz wynajetych salach w Bydgoszczy przy ul.

Grupa wsparcia dla
rodzicéw/opiekundw dzieci
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

R

6 godzin dla kazdej grupy =
12 godzin

2 grupy po 10 0séb = 20
osob

dziennik spotkan
listy obecnosci
rachunek do umowy
zlecenie

konsultacje indywidualne dla
uczestnikow

20 godzin

wykaz udzielonego wsparcia
rachunek do umowy
zlecenie

promocja wojewoédztwa

informacja o finansowaniu
projektu przez KPUM:
informacja na plakacie - 2
plakaty

3 umowach

2 dziennikach

2 listach obecnosci

2 postach w mediach
spotecznosciowych plus 5
udostepnien

wpis na stronie www

wszystkie dokumenty
(umowy, listy, dzienniki,
narzedzia promocyjne:
plakat, posty w mediach
spotfecznosciowych i wpisy
do internetu, na
www.fundacjaotc.pl, ilo$¢
odston i udostepnien postéw
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Charakterystyka oferenta

Fundacja faktyczna dziatalno$¢ rozpoczeta we wrzesniu 2017 i od tej pory zrealizowala nastepujgce
dziatania, ktére dotyczg zadania:

w 2018 roku powstata pierwsza grupa wsparcia, po p6t roku powstata kolejna. W 2019 byty juz 3
grupy.

w 2019 roku zrealizowaliémy projekt "Grupa wsparcia" dla 15 rodzicéw dzieci z ZA, ktorego
catkowity koszt wyni6st 6.705z1, wspétfinansowany przez Urzad Marszatkowski w Toruniu, a w 2020
jego kontynuacja dla 24 rodzicow wraz z warsztatami z kompetencji rodzicielskich, za kwote 8.750 zt
réwniez wspotfinansowana ze érodkéw KPUM. W 2021 roku do VI prowadzilismy GW bez
dofinansowania, nastepnie zrealizowali$émy projekt " Krag Wsparcia" finansowany przez KPUM w
kwocie 1250 zt - spotkania dla rodzicow w okresie X-XII. W roku 2022 byfa przerwa w GW, ale
prowadziliSmy Krag wsparcia dla rodzicow z krggu LGBTQ+.

Ponad to zrealizowaliémy inne projekty w wiekszosci dofinansowane. W ostatnim okresie
pozytywnie przeszlismy 3 kontrole z KPUM dotyczace realizacji projektow dofinansowanych przez
Zarzad Samorzadu Kujawsko-Pomorskiego.

1. "Hulanie w rozmiarze XXL" - projekt dot.aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu dla 10
mieszkancow miasta. Koszt 800 zt dofinansowany przez Rade Osiedla Nowy Fordon.

2. "Walentynkowe 4 kotka 2018" - 1 edycja rajdu terenowo nawigacyjnego dla posiadaczy
samochodéw terenowych i osobowych. Rodzinny rajd z zabawami i konkursami sprawnosciowymi
dla dzieci i rodzicéw. 100 km trasa przejazdu zwigzana byta z atrakcyjnymi turystycznie i
historycznie miejscami w Bydgoszczy i okolicach, zwiaszcza tych zwigzanymi z Powstaniem
Wielkopolskim. Patronat Prezydenta Miasta Bydgoszczy. Akcja wspierata zbiorke srodkow na zakup
instrumentu MusicOn do celéw terapeutycznych. W akcji uczestniczyto 30 zatég (ok. 150 osob).

3. "Edukacja przez zabawe" - projekt z ciekawymi zajeciami pozalekcyjnymi dla dzieci ( bebniarstwo,
hulanie i arteterapia) z terenéw gminy Nowa Wie$ Wielka, Koszt 3.500 zt wspdtfinansowany przez
Gming NWW,

4. "Niepodlegle 4 kétka 2018" - Il edycja rajdu terenowo nawigacyjnego dla posiadaczy
samochoddéw terenowych i osobowych. Rodzinny rajd z zabawami i

w oficjalne obchody 100 lecia Odzyskania Niepodlegtosci "Niepodlegta”, patronat honorowy
Marszatka Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego. Akcja wspierata zbiérke srodkéw na zakup
instrumentu MusicOn do celéw terapeutycznych. W akcji uczestniczyto 50 zatég (ok. 200 osob).
5."0ffrodowe Hohoho" - Il edycja rajdu terenowo nawigacyjnego z okazjo Mikotajek. Jak zwykle
byty konkursy i zabawy sportowe dla catych rodzin. Zebrane $rodki zostaly przekazane na Rodzinny
Dom Dziecka w Nakle. Dodatkowo w imprezie uczestniczyly dzieci bedace pod opiekg Akademii
Przysztosci, ktére aktywnie wigczyly sie do wspdlnych gier i zabaw. W akeji wzigto udziat 60 zatdg i
okoto 250 osob.

6. Projekt zaje¢ integracyjno-uspoteczniajacych dla 8 dzieci (projekt przygotowujgcy dzieci do terapii
grupowej), Koszt 800 z, dofinansowany przez Radg Osiedla Nowy Fordon.

7. Terapie p6t na pét - réznego rodzaju terapie dla dzieci z zespotem Aspergera. (projekt
gwarantujacy wsparcie w obszarze dostosowanym do potrzeb dziecka) Koszt uzalezniony byt od
rodzaju terapii i w 50% pokrywany przez Darczynce.

8. "Moja szkota - moje zdrowie" (projekt, ktory wspomogt 9 dzieci z zespotem Aspergera w zespole
klasowym). Koszt 6.300 zt wspotfinansowany przez Urzad Marszatkowski w Toruniu.
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9. "Spotkania z muzyka" (projekt aktywizujgce senioréw i osoby samotne z terenu gminy NWW)
koszt 1.500 zt wspétfinansowany przez Gmine NWW.

10. "Integracja z naturg" (projekt dla dzieci niepetnosprawnych) koszt 5100 zt, wspétfinansowany
przez Miasto Bydgoszcz.

11. "Moja szkota - moje zdrowie I1" (9 szkoleri dla nauczycieli i rodzicéw z tematyki zespotu
Asperegera, oraz konsultacje indywidualne) koszt 7.165 ztwspdifinansowany przez Urzad
Marszatkowski w Toruniu.

12. "Ja wérdd ludzi" (dwudniowe warsztaty z komunikacji dla 22 dzieci i miodziezy), koszt 5610,
wspotfinansowany przez Urzad Marszatkowski w Toruniu.

13. "Musicon -muzykg projektujemy lepsza przysztoé¢" (zajecia dla dzieci z wykorzystaniem
instrumentu Musiconu). Catkowity koszt zadania wynidst 12.580 zt, wspétfinansowany przez Urzad
Marszatkowski w Toruniu.

14." Mikotajkowe 4x4" IV edycja charytatywnego rajdu terenowo nawigacyjnego z okazji Mikotajek.
Zebrane $rodki zostaty przekazane na Rodzinny Dom Dziecka w Nakle.

15. "Gwiazdkowa Atreterapia" ($wigteczne warsztaty plastyczne dla 20 uczestnikdw) koszt 555 zt,
grant finansowany przez Miasto Bydgoszcz.

16. W 2020 zrealizowali$my projekt badawczy pn "Halo, Ziemia?", ktérego finansowanie w kwocie
30.000 zt pokryt UMK w Toruniu.

17. "Ja wéréd ludzi 2" - kontynuacja warsztatéw z komunikacji dla 9 0séb oraz trening zastepowania
agresji, koszt 7.334 zt wspéffinansowany przez Urzad Marszatkowski w Toruniu.

18. "Godzina ruchu" - zajecia rehabilitacyjno-sportowe dla 23 dzieci niepetnosprawnych w 2
aktywnosciach: 20 godzin kalisteniki oraz 30 jazd hipoterapii. Koszt 18.884 zt wspéffinansowany
przez Miasto Bydgoszcz.

19. Terapia indywidulana dla 5 dzieci po 3 godziny- wspétfinansowana przez RONF w wysokosci 750
zt.

20. "AS w koronie" - maty grant o wysokosci 6000 zt finansowany ze srodkéw Miasta Bydgoszczy -
terapia indywidualna dla 12 dzieci w tacznej ilosci 60 godzin.

"ASY gotujg" - warsztaty kulinarne dla mtodziezy z ZA - koszt 4120, wspotfinansowanie przez UM
Bydgoszczy.

21. "Wszyscy jeste$my réwni" - terapia indywidulana dla dzieci niepetnosprawnych z Torunia - koszt
5806 zi, dofinansowana przez UM Torunia.

22. "Koronowani" - wsparcie specjalistyczne dla 16 dzieci - koszt 37625 zt dotowany z KPUW w
Bydgoszczy

23. "Zacznijmy jeszcze raz" - warsztaty dla rodzicéw. Koszt 7280 zt z dofinansowaniem KPUW.

24. "Integracyjne rekodzieto seniora” - warsztaty rekodzielnicze dla senioréw z Bydgoszczy -
sfinansowanie przez UM Bydgoszczy w kwocie 4520 zt.

25. " TUS dla ASA" - 18 godzin grupowych zaje¢ terapeutycznych dla {acznej ilosci 10 oséb z
zespolem Aspergera wspoffinansowany przez Miasto Bydgoszcz. Ogélny koszt zadania 7730 zt.

26. " Tgcza" - Grant KPUM w Toruniu w wysoko$ci 4745 zt na prowadzenie zajec dla rodzicow i
miodziezy z kregu LGBTQ:+. (przeszedt pozytywna kontrole z wydziatu KPUM)

27."STOP agres;ji" - Trening zastepowania agresji dla dzieci i miodziezy. Wspotfinansowany przez
KPUM z Torunia. taczy koszt zadania 14225 z1. (przeszedt pozytywna kontrole z wydziatu KPUM)

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie
w 2017 i 2018 roku prowadzenie spotkar wspierajacych dla rodzicow

w 2019 roku projekt "Grupa wsparcia" dla 15 rodzicéw dzieci z ZA, ktérego catkowity koszt wynidst
6705zt, wspotfinansowany przez Urzad Marszatkowski w Toruniu
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w 2020 roku kontynuacja - "Grupa Wsparcia II" dla 24 rodzicéw, dodatkowo Trening kompetencji
rodzicielskich oraz wsparcie indywidualne dla rodzicow. Koszt catkowity 8760, dofinansowany przez
KPUM.

w 2021 - "Krag wsparcia" w wymiarze "koronawirusowego" wspierania rodzin w petnieniu funkcji
rodzicielskich dla 15 oséb.

2022 - krag wsparcia dla rodzicow ze srodowiska LGBT+

liczne warsztaty i szkolenia
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe (wg wstepnych ustaler)

mgr Iwetta Bil-Grzybowska - poprowadzi grupg wsparcia - pedagog specjainy, mediator szkolny,
ukonczyta studia podyplomowe z zakresu wsparcia rodziny, interwencji systemowej, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej z elementami psychoterapii.

Praca zostanie wykonana na podstawie umowy zlecenia.

megr Jakub Hartung-Wéjciak - poprowadzi grupe wsparcia - psycholog, seksuolog, doktorant
psychologii Szkoty Doktorskiej UKW. W swoich badaniach eksploruje temat cielesnosci, seksualnosci
i tozsamoéci. Cztonek Zwyczajny Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego oraz Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. W swojej praktyce integruje techniki i koncepcje z réznych nurtow i
podejé¢ psychologiczno-terapeutycznych. Wspétpracuje z organizacjami dziatajagcymi na rzecz praw
mniejszosci seksualnych i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Tworzy grupy i kregi
wsparcia dla os6b transpiciowych oraz ich opiekunow.

Praca zostanie wykonana na podstawie umowy zlecenia.

Lidia Kluszczyriska - koordynator projektu - absolwentka OLYMPUS Szkola Wyisza w Warszawie na
kierunku Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi, koordynator licznych projektow z wieloletnim
doéwiadczeniem w poprzedniej organizacji oraz wszystkich projektéw realizowanych przez
Fundacje. Prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwg SPILT Lidia Kluszczyriska i rozliczajgca sig

poprzez wystawienie faktury.
Koordynator bedzie réwniez przygotowywat sale przed spotkaniami oraz sprzatat i dezynfekowat po

spotkaniach grupowych.

Rozliczenie ksiegowe projektu bedzie jest naszym wkiadem wiasnym liczonym na kwote 250 zt

Zasoby rzeczowe:
koszt wynajmu pomieszczen na czas przygotowanie i posprzatania po spotka niach 15 min przed i 15

min po spotkaniach grupowych= 3 h x 50 z{=150 zt
uzyczenie pomieszczenia biurowego wraz z mediami na potrzeby koordynacji projektu

materiaty biurowe

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

RO T S

1p. [Rodzajkoszty ~ |zdotacii ~ |Zinnych -
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1. |wynagrodzenie dla prowadzacego ( od 1800,00f .
IV do VI =3 miesigce x 2 godziny = 6
godzin x 2 grupy x 150 zt)
2. |konsultacje indywidualne ( 20 os6b x 1 1.800,00 |
h x 90 1) f
3. |wynajecie sali (2 gr x 6 godz + 20 godz 1 600,00 f
ind x 50 zt) I
4. | materialy dla uczestnikow ( 20 os x 3 180,00 |
kartki druku w kolorze x 3 spotkania =
180 kartek x 1 zt)
5. | koordynacja projektu (3 m-ce x 150 1) 450,00 _ :
' 5 830,00 5 830,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tdw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wylgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jay* z optacaniem

naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
i enciat:

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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lzabela

N ZES
e

ZEeWiCa

podpis osoby

upowaznionej
lub podpisy os6b
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
Data... ,bo/o ‘QD%

Zataczniki:

j 4

n

-

Aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument potwierdzajgcy status prawny
Oferenta i umocowanie 0séb go reprezentujacych (z podaniem nazwisk i funkcji os6b
upowaznionych do skfadania o$wiadczen woli) (fakultatywny)

Szczegolne upowaznienie osob do reprezentowania oferenta (fakultatywny)

Statut lub regulamin w przypadku braku okreélenia dziatalnosci statutowej w dokumencie
rejestrowym (fakultatywny)

Petnomocnictwa udzielone przez zarzad giéwny w przypadku skiadania oferty przez terenowe
oddziaty organizacji, ktére nie posiadaja osobowosci prawnej (fakultatywny)

Dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta w przypadku ztozenia
oferty wspdlnej (fakultatywny)

Umowa partnerska, oéwiadczenie lub list intencyjny w przypadku projektow z udziatem partnera
(fakultatywny)

Umowa lub statut w przypadku, gdy oferent jest spotka prawa handlowego (fakultatywny)
Oéwiadczenie, e organizacja realizujgc zadanie publiczne w trybie konkursowym bedzie
zapewniata minimalne wymagania stuzgce zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegélnymi potrzebami (Dz. U. z 2022 poz. 2240) oraz o$wiadczenie RODO
(obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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